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MENU RISTORAZIONE SCOLASTICA 2020/2021

DICEMBRE
Lunedì 14 Dicembre Martedì 15 Dicembre Mercoledì 16 Dicembre Giovedì 17 Dicembre Venerdì 18 Dicembre

Pasta al pomodoro
Frittata
Fagiolini olio e limone

Pasta al pesto invernale
Totani dorati
Bastoncini di finocchi

Ravioli burro e salvia
Piatto freddo
Mix di verdure trifolate

Riso alla zucca
Polpette di vitello al
pomodoro
Lattuga con rucola

Pasta mediterranea

Bocconcini di tacchino
croccanti
Bietola all’agro

Lunedì 21 Dicembre Martedì 22 Dicembre Mercoledì 23 Dicembre

Risotto ai porri o carciofi
Scaloppina di vitello
alla pizzaiola 
Carote julienne

Pasta all’olio
Frittata al formaggio
Insalata mista

Pasta al pomodoro
Arista al rosmarino
Spinaci

GENNAIO
Giovedì 7 Gennaio Venerdì 8 Gennaio

Pasta all’arrabbiata
Arista al forno
Piselli

Pasta al pomodoro
Bocconcini di pollo agli
agrumi
Fagiolini olio e limone
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Lunedì 11 Gennaio Martedì 12 Gennaio Mercoledì 13 Gennaio Giovedì 14 Gennaio Venerdì 15 Gennaio

Pasta alla marinara
Totani dorati
Bastoncini di finocchi

Risotto zucca e porri
Hamburger di tacchino
Giardiniera di verdure 
di stagione
Pane integrale 

Pasta all’olio

Frittata al prosciutto 
cotto
Spinaci all’olio

Lasagne al pomodoro
Piatto freddo
Lattuga

Pasta al pomodoro
Arista al forno
Patate al forno/lesse

Lunedì 18 Gennaio Martedì 19 Gennaio Mercoledì 20 Gennaio Giovedì 21 Gennaio Venerdì 22 Gennaio

Pasta al ragù di pesce 
fresco

Piatto freddo
Spinaci o bietola all’olio

Pasta all’olio
Filetto di pesce
Insalata capricciosa

Pasta rosé
Cosce di pollo al forno
Verdure crude julienne

Pasta al pesto invernale
Bocconcini di petto di 
tacchino alle verdure
 
Fagioli lessi

Pasta all’olio
Scaloppine di vitello 
impanate
 
Carote julienne

Lunedì 25 Gennaio Martedì 26 Gennaio Mercoledì 27 Gennaio Giovedì 28 Gennaio Venerdì 29 Gennaio

Pasta alle verdure di 
stagione

Arista al forno
Carote lesse

Lasagne al pomodoro
Piatto freddo
Lattuga e rucola

Riso all’olio
Crocchette con verdure
 
Finocchi julienne

Pasta integrale al
pomodoro

Hamburger di pesce
Verdure di stagione al 
forno

Pasta al ragù
Frittata
 
Bastoncini di finocchi 
crudi
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MENU RISTORAZIONE SCOLASTICA 2020/2021

FEBBRAIO

Lunedì 1 Febbraio Martedì 2 Febbraio Mercoledì 3 Febbraio Giovedì 4 Febbraio Venerdì 5 Febbraio

Pasta al pomodoro
Roast beef
Piselli all’olio

Risotto ai porri
Filetto di pesce fresco
alle erbe aromatiche
Verdure cotte

Pasta alla pizzaiola
Hamburger di tacchino
Finocchi carote e
cavolo cappuccio
julienne

Pasta all’olio
Coscia di pollo al 
pomodoro

Lattuga

Pasta al tonno*
Piatto freddo
Fagiolini olio e limone
*Infanzia, pasta al ragù di 
pesce senza tonno

Lunedì 8 Febbraio Martedì 9 Febbraio Mercoledì 10 Febbraio Giovedì 11 Febbraio Venerdì 12 Febbraio

Pasta al pomodoro
Frittata al prosciutto
o formaggio
Fagiolini olio e limone

Pasta al pesto invernale

Bocconcini di tacchino 
in bianco

Carote julienne

Pasta integrale
mediterranea

Totani dorati
Bastoncini di finocchi

Ravioli burro e salvia
Piatto freddo
Mix di verdure trifolate

Riso all’olio
Polpette di vitello al
pomodoro
Bietola o spinaci

Lunedì 15 Febbraio Martedì 16 Febbraio Mercoledì 17 Febbraio Giovedì 18 Febbraio Venerdì 19 Febbraio

Risotto ai porri o carciofi
Scaloppina di vitello 
alla pizzaiola
Ortaggi crudi

Pasta al pomodoro
Hamburger di pesce

Insalata bicolore

Pasta all’olio
Frittata al formaggio
Spinaci

Pasta al pomodoro
Arista al rosmarino
Lattuga

Pasta rosé
Piatto freddo
Mix di verdure cotte
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Lunedì 22 Febbraio Martedì 23 Febbraio Mercoledì 24 Febbraio Giovedì 25 Febbraio Venerdì 26 Febbraio

Pasta al pomodoro

Fesa di tacchino al
forno

Patate al prezzemolo

Risotto al parmigiano
Bocconcini di petto di 
pollo al forno

Erbette all’olio
Lattuga

Lasagne al pomodoro

Piatto freddo

Insalata di verza

Pasta al pomodoro

Frittata

Bastoncini di ortaggi

Pasta all’olio
Filetto di pesce fresco
al forno

Legumi all’olio

Pane integrale

MARZO
Lunedì 1 Marzo Martedì 2 Marzo Mercoledì 3 Marzo Giovedì 4 Marzo Venerdì 5 Marzo

Pasta al pomodoro

Scaloppina di maiale
alla salvia
Fagiolini all’olio

Pasta al pesto invernale

Bocconcini di tacchino 
agli agrumi

Lattuga

Pasta all’amatriciana
Piatto freddo
Mix di verdure al forno

Risotto agli spinaci
Filetto di pesce fresco
gratinato
Carote trifolate

Pasta all’olio
Crocchette con verdure
Insalata ricca

Lunedì 8 Marzo Martedì 9 Marzo Mercoledì 10 Marzo Giovedì 11 Marzo Venerdì 12 Marzo

Pasta integrale alla
marinara
Totani dorati

Insalata di finocchi
julienne

Pasta all’olio
Arista al forno
Patate al forno/lesse

Risotto ai porri
Hamburger di tacchino
Verdure cotte
Pane integrale

Pasta all’olio
Cosce di pollo al forno
Bastoncini di ortaggi

Lasagne al pomodoro
Piatto freddo
Lattuga
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Lunedì 15 Marzo Martedì 16 Marzo Mercoledì 17 Marzo Giovedì 18 Marzo Venerdì 19 Marzo

Pasta al pomodoro
Roast beef
Bastoncini di ortaggi

Pasta al burro
Scaloppine di vitello 
alla salvia

Mix di verdure al forno

Riso al pomodoro
Filetto di pesce  
fresco al forno

Lattuga

Pasta rosé
Frittata
Fagiolini lessi

Pasta al pesto invernale
Tonno*
Insalata mista

*Infanzia, filetto di pesce lesso

Lunedì 22 Marzo Martedì 23 Marzo Mercoledì 24 Marzo Giovedì 25 Marzo Venerdì 26 Marzo

Ravioli burro e salvia
Piatto freddo
Bastoncini di finocchi

Riso al pomodoro
Fesa di tacchino al 
forno
Lattuga

Pasta integrale al
pesto invernale

Arista al forno
Carote julienne

Pasta all’olio e
peperoncino
Pollo al forno
Spinaci all’olio

Hamburger di pesce
Insalata mista

Lunedì 29 Marzo Martedì 30 Marzo Mercoledì 31 Marzo

Pasta all’olio
Arrosto di vitello
Piselli all’olio
Pane integrale

Pasta al ragù
Piatto freddo
Spinaci all’olio

Risotto ai porri
Coscia di pollo al
pomodoro

Verza e carote julienne
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APRILE

Mercoledì 7 Aprile Giovedì 8 Aprile Venerdì 9 Aprile

Ravioli burro e salvia
Piatto freddo
Mix di verdure trifolate

Pasta al pomodoro
Frittata
Fagiolini olio e limone

Pasta all’olio
Bocconcini di tacchino
croccanti
Bietola all’agro

Lunedì 12 Aprile Martedì 13 Aprile Mercoledì 14 Aprile Giovedì 15 Aprile Venerdì 16 Aprile

Riso agli aspargi o
verdura di stagione
Fesa di tacchino al 
forno
Piselli e carote

Pasta al tonno*
Piatto freddo
Insalata primavera
*Infanzia, pasta al ragù di 
pesce senza tonno

Pasta integrale al
pomodoro
Scaloppina di maiale
magro alla salvia
Julienne di verdure
cotte

Pasta all’olio

Crocchette di patate
formaggio e verdure
Fagiolini

Pasta ricotta e
pomodoro
Hamburger di pesce
Finocchi julienne

Lunedì 19 Aprile Martedì 20 Aprile Mercoledì 21 Aprile Giovedì 22 Aprile Venerdì 23 Aprile

Pasta pomodoro e
olive ( tritate)

Scaloppine di vitello
impanate 

Insalata ricca

Pasta all’olio e
peperoncino

Fesa di tacchino al
rosmarino

Spinaci all’olio

Riso al pomodoro
Pollo al forno
Bastoncini di ortaggi 
crudi

Pasta alle zucchine
Filetto di pesce fresco
dorato

Lattuga

Lasagna di verdure
Piatto freddo
Mix verdure cotte
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Lunedì 26 Aprile Martedì 27 Aprile Mercoledì 28 Aprile Giovedì 29 Aprile Venerdì 30 Aprile
Gnocchetti sardi al
pesto di basilico

Tonno*
Insalata bicolore
*Infanzia, filetto di pesce al 
forno

Riso al pomodoro
Arista agli aromi
Piselli

Pasta al burro
Frittata della cuoca
Carote all’olio

Lasagne alle verdure
Piatto freddo
Cavolo cappuccio 
julienne

Farro con pomodorini
Scaloppina di tacchino
al limone e rosmarino

Lattuga

Pane integrale

MAGGIO
Lunedì 3 Maggio Martedì 4 Maggio Mercoledì 5 Maggio Giovedì 6 Maggio Venerdì 7 Maggio

Pasta al ragù
Piatto freddo
Pomodoro maturi

Pasta al pomodoro
Frittata con ricotta e 
prosciutto cotto
Insalata 3 colori

Pasta al pesto di
zucchine

Filetto di pesce fresco 
al forno

Fagiolini all’olio

Risotto agli asparagi
o verdure di stagione

Hamburger di tacchino
Erbette lessate

Gnocchetti sardi al
pomodoro

Scaloppine di maiale
magro alla salvia
Carote e zucchine
all’olio e prezzemolo

Lunedì 10 Maggio Martedì 11 Maggio Mercoledì 12 Maggio
Giovedì 13 Maggio
(menù senza glutine)

Venerdì 14 Maggio

Ravioli burro e salvia
Hamburger
Mix di verdure di
stagione cotte

Farro alle verdure di
stagione

Coscia di pollo al forno
Insalata capricciosa

Riso al ragù di pesce
Caprese
Pomodori maturi

Pasta all’olio

Polpettine di vitello al 
pomodoro

Carote julienne

Pasta alla pizzaiola
Filetto di pesce impanato
Fagiolini
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Lunedì 17 Maggio Martedì 18 Maggio Mercoledì 19 Maggio Giovedì 20 Maggio Venerdì 21 Maggio
Pasta alle melanzane
Arrosto di vitello
Piselli e carote
Pane integrale

Pasta al ragu di pesce
fresco

Piatto freddo
Insalata primavera

Pasta al pesto
Totani dorati
Insalata mista

Pasta all’olio
Scaloppina di tacchino
impanata
Spinaci

Riso all’olio
Crocchette di patate,
formaggio e verdure
Carote julienne

Lunedì 24 Maggio Martedì 25 Maggio Mercoledì 26 Maggio Giovedì 27 Maggio Venerdì 28 Maggio

Pasta alla pizzaiola
Arista al forno
Insalata ricca

Ravioli al burro e salvia
Caprese
Insalata di pomodori

Pasta all’olio
Hamburger di tacchino
Carote e verza julienne

Pasta al pomodoro
Coscia al forno
Bastoncini di ortaggi 
crudi

Risotto alle zucchine
Filetto di pesce fresco
dorato

Lattuga

Lunedì 31 Maggio

Gnocchetti sardi al
pesto di basilico

Tonno*
Mix bicolore fagiolini e 
patate lesse
*Infanzia, filetto di pesce al 
forno
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GIUGNO - LUGLIO
Martedì 1 Giugno Giovedì 3 Giugno Venerdì 4 Giugno

Pasta al burro
Scaloppina di tacchino 
al limone e rosmarino

Insalata di carote e
pomodori

Riso e piselli
Arrosto di vitello
Insalata di pomodori

Lasagne al pomodoro
Piatto freddo
Insalata di carote e
cavolo cappuccio
juilienne

Lunedì 7 Giugno Martedì 8 Giugno Mercoledì 9 Giugno Giovedì 10 Giugno Venerdì 11 Giugno

Pasta al ragù
Prosciutto crudo e
melone (se disponibile) 
Pane integrale

Pasta all’olio e
peperoncino
Scaloppina di petto di 
pollo impanata
Zucchine al pomodoro

Pasta al pesto
Hamburger di pesce
Fagiolini all’olio

Risotto al pomodoro
Crocchette di
formaggio prosciutto 
cotto
Insalata primavera

Pasta alle melanzane
Scaloppine di maiale
magro alla salvia

Erbette lessate

Lunedì 14 Giugno Martedì 15 Giugno Mercoledì 16 Giugno Giovedì 17 Giugno Venerdì 18 Giugno

Pappa al pomodoro
Hamburger
Mix di verdure di
stagione cotte

Pasta integrale alla
pizzaiola

Filetto di pesce fresco
impanato
Fagiolini

Pasta pomodorini
basilico (caldo)

Coscia di pollo al forno
Insalata capricciosa

Pasta al ragù di pesce
Caprese
Pomodori maturi

Risotto olio e prezzemolo
Polpettine di vitello al
pomodoro

Carote julienne
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Lunedì 21 Giugno Martedì 22 Giugno Mercoledì 23 Giugno Giovedì 24 Giugno Venerdì 25 Giugno

Pasta alle melanzane
Arista al forno
Piselli e carote

Pasta al pomodoro fresco
Crocchette di verdure
Insalata di cetrioli

Pasta al ragu di pesce
Piatto freddo
Insalata primavera

Farro al pesto
Filetto di pesce al forno
Insalata di pomodori
maturi

Pasta all’olio
Scaloppina di tacchino
impanata

Zucchine e fagiolini cotti

Lunedì 28 Giugno Martedì 29 giugno Mercoledì 30 Giugno Giovedì 1 Luglio Venerdì 2 Luglio

Pasta pizzaiola
Filetto di pesce
fresco al forno
Insalata ricca

Risotto alle zucchine
Roast beef
Lattuga

Ravioli al burro e salvia
Caprese
Pomodori

Pasta integrale
pomodoro fresco e
basilico

Fesa di tacchino al forno
Piselli e carote

Pasta alle melanzane
Coscia al forno
Bastoncini di ortaggi
crudi


